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お手携きはこちら

日本人の10人に1人が繰り返し起こる T片頭療..の発作に

杓1000万人か悩んでし、ま冒.接こ30~40代の女性て多

く、窪者のうち7割以上f不激しじ癌みτ暴込むなと、巳常

生活に何らかの支砥を声だす方もいます.対処法を問這う

と慢性化してしまうことも.正しV知蚕を知って上手にヌ才

処しましょう。

片瓢審

日立クループ以外の方

女性が気をっけたい病気

ρ検素

女性に多い病気や症状について解説します
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片瓢痴つてどんな病冥?

他の顛痛との鑑跨

どんな原因で片頭癌区なるの?

珍断と治痩費用の目安は?

片頭嘉の予防法は?

ドクターからのアドバイス

サノトマンフ

/ L-、

体験義

お腎L合わせ

女性が気ケコけ1.い病気

.

よくあるご質闘

リラックスタイム

きら言らリフレッシュノート

リラックスタイム健廉レシピ
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片頭癌つてとんな病気?

一般的に片熊桶は「j=樹,こ起こる'、腫に拍動と問期弓るズキスキしモ無み」力叫手徴的といわれます'しかし、こうνモ

ケースは杓6割て、両恭」か痛んたり圧右か交亘に痛んたつ、後顛部が量くなるような症状も存在します。レ乏かって、

階段貝鰹などの巳生動作竹顯を下げ乞と言増讐する、吐声氣を伴う、光や盲に非冨に甑感になる、といっ毛特徴か診断

の決め手になります、

中には、閃輝暗点(せん言あんてん)と呼ばれる症状(キラ土ラしたりキザキザした光のようなものが見え視野が欠け

登イ乍の数時問~2日前かうコリとは違う百筋や肩のてくる)や感覚の異南なとの前兆刃、遅こる場台もあ0ます'

翼常な張り、あくびが出る、眠気、疫屶毛、集=国難めま",、お'すくなとの予兆を感じ

前兆・子兆が全くなし.,Aも、'ます'同じ⇔顯筒ても軽症力ら重症まで優人差があります。

片頭痛は遺伝性か高い病気てあむ、画親力.ヒ'頭無持ぢであれ互75n口以上の確斈で片顛痛になります。母かう娘ハ、の畢

票追伝が多いため女性,こ多く冥らk長す.まモ月婆闇斯に僻うホルモン宝動か誘因になること、加えて一女性てあ

り、母窺、賊芙人、妻など吐会誘にさまさまぢ投蕃」を担じストレスを抱えやすし、肖泉かあることなとも女性に多いー

因といえるでしょう.

. 他の頭痛との鑑別
頭猫にはさ斈さまなタイブがあC、モ●うちヒ霞痛13一次性顛禰(慢性頭痛)のーつです.片顛痛、群弄頭桶

頭痴を併せて 3天慢牲瓢蒸【表}と呼=れ、 k霞摘と鼻張塁顛硫を混合しτ、,る愚者さんも多く見うれまで'.

3大慢牲瓢痛の糖敏

片韻痛

ズキズキ痛い

片側のことも両側のこともある

吐き気や禦吐がある

光や音に週敏

士

群発頭痛

片側の目の奥が融烈κ痛い、

涙や自水を伴3

任 1・・ 21朝の酔発、 1・・ 2か月
ILわたり牽しい墾痛力η5・ー

]80分持銑

し

トよ力＼

緊張型頭痛

締め付リられるような痴み、
頭里感がダラダラ銃く

薗圓り、肩周りの筋肉の収縮に
よる血行不胞が瀕因

鎖楠粟力T到1きやすい

異張型

冷

片頭

、
乢
「

「

コ

長事理クリク癌瓢京東鰹

'
-
L言

1



動くとつらい、安静にしている
方が楽

女牲忙亀い

弛の病気や原国かあり、モの症状として起こる瓢痛(二次性頭禰]もありまで、.くも声下出由,画腫毎慢性硬嘆下皿

腫、髄謨炎など命に関わる危強な頭桶を見分けることが大切です、それモれ特徴かあη、頭隔た〔寸て牢」折するのは難し

じてτか、昼安として「50歳以上て今まてに矮顎Vたことのなじ頭盲か起きたらき険な顛摘の司能性が豆い_と覚え

ておくと良いでしょう。突恢起こる、捕みが与く続く、瓢癌以外に妻熟なと他今症状かあミ、直近1かEの問にたんモ

んひどくな谷といった塲合も要注意です.

明け方薪みで党醒する

・痴みでじつと〔,といられない

少しの畝迺でも鰯くなる

・軍姓に多い

とんな原因て片頭痛になるの?

片頭痛の捕みは、刷の血營が拡張することによコて起こトコま▼、、仙立責をコントロールしτ"・るのは三叉神握で、スト

レスかうの便放、不規則な唾眼、天気、ホルモン宝動椿定Φ食へ物なと伺ら刻分耗玉こよってセロトニン(幸せホル

モンと呼ばれる脳内の神経伝達物質)か油黄されると三叉拍隆か刺主さ北てCC气PウサフスタンスPと呼ばれ否物質

か秒出され、血管を拡張させます'モの三叉轤纒の刺激か室二管国回に炎1きを起こしへ 1棄みを登三きをます'このCGRP

はき来血圧の急激な低下やショシク状態など脳が危獺釣状況に潅うだときに詣糧環を推持Lようとする役ミをはたす

重要な物質なのですが、片頭捕の側は休や環墳のちょコとし・た夏七τモ李幸事赳て寿る力、の'うに包越に反応し、必

要以上1こCGRPを放出レてしまうのて可。

このようなj=顛痛の発作を繰り返すと,'影が過敏になって痛みを記悼してゾまレ、顛癌発作がなじときE享に痔み信号

か勇信されそようになります、月に15冒以上護痔発作か起こると治0,二く、.「,慢住』瓢痴」となつます。市:長弄の凱

嗣なとも讐係しますので、自己判断せず、早めに専門医のもとて適切な冶療を受1丁ること力大坊てす、

ストレッナなど筋肉を動か4

ことが冶療になる

逸¥の飲酒、入浴、超勧なぎで
軒快弓る

診断と治療芦用の目安は?

初診時には、他の顛痛を鑑別するために嚢椎のX纈梓査

や脳のMR1検責などをする場合が多いですか、墓士的に

慢性頭痔は採血なとの検責ではなく、専門医による詳柾

な問診と診羣から診断しま弓、.

治療は急性期治盾と予防療法にス別されます.急性期

は、迅逵かう確美に痛みゃその他の症状を淀失で立、活

封てきるようにすることを目標に、症状に合わせて棄を

達択レます.多種多様な系がありミ可が

の」う,こ考えま弓、.

d'J

軽症

中等症

重症

N5AIDS (非ステロイド牲抗炎症秦{ロキソニン、

ボルタレンなど})

キ乏1お

子防:子徒来、カルシウム括抗棄、β近折嘉、抗でんがん系

だつ、眠気なとの言」作用か聲し,場合もありました'近年

彊い戸顛癌聾作回数が1か月に2回以上芒Vくは6日以上片籟藩壷作寸あミ場舎望号藁を芭E連畢Lなけわ享ならなし

なと日冨生活への支雁か六きい鳰合、トリプタン刀・効かな,゛場合なとは〒誥纂法ぜ主仕二なります'発作の麺度や程

度、持鍾脊閤を戚らレ、生活の質を改善することが婁擾となります。

摂うつ棄なとD便むれで声まJそか効果か不十分だっ

トリプタン(血管拡張を抑える秦)が主体

トリプタン+NSAID5を組み合わせ

CGRP製_と 妻生すZ過種て魚土さ*叶ゑ写^

る唖因物質にGRP)をブロッウする注射弄か閑発きれ安全隆も高く免臭を勇橿し"こ1、'ます タイ^^^

フの耗美も閤発途上てすか、粟劃費が喜顎てあろこCご効刀寸心κも、'そこと、言理か愁レじことぢどかう処方てき

るの=再"医に限定されτいます'

、^

費用の目安(全て保陵診痩、 3割負担の堤合)

症状によって制吐秦

(吐き気止め)なども

初診(初診料+検責科J

再診

憂割費

抗CGRP製劃

症状によって制吐秦なども

症状によって制吐藁なども

その他鎮痛藁

.1魚轟

ト1/フタンなど

1回12'470円~13,50C月{月1こ1回の^主射

王署4の垂拝に'口功工のみZ三、2ラ00コ円轟美皇モ

1か月分杓1ρ00円~1.500内

釣11

杓1

"

000円~13.00ユ月

00~1,500円

輪#斧
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片頭癌の予防法は?

片顛晒,こ木遇星翁要因も深く艇惇子る一方で、生活習噴塙のような倶」面もあります'ストレスやストyスモらの峡"、

気虞、食バ物など、さま三まなことが弓1言主となうτ片顛痴か起こります。誘ヨとな1つや弓、Vものは以下の這りて写

か、人,こより異な各モ'D、「頭無日記_をつけてどのようなものか悪さをして片頭癌こなっモ刀、を書声ごゾ、点数i干茨

を冒ることをおす▼めしま考、.

片瓢癌の誘目

.ストレス、運末などストレスからの艇故

.理過ぎ展不足{旺屡蓄聖は6~9時閤が良い}

.人混みゃ墾音、まふンい光、強いにおい

.気候・気圧の霊化

.兵纒羽聾τ伴う女性ホルモンの変動

.追伝的要三(母瑛も頂痛持ちということが多ゾ)

.拝圭の畝食物

チョコノート、チーズ、ナソツ、猫権票(デラミンという成分が血管収揺後に強く拡張でせる)

赤ワイン(デラミン、フェニルエチルアミン、ヒスタミン)、

昆布なとのうまみ戒分τあ忍クルタミン酸ナトリウム

ノンカロリー畝訓{人二甘味稔アスノしレテーム}

●空腿時(タイエソト、朝食按きなとの低血塘〕

婁幸生活で'才至、.・光・竪盲・人混みを遠;ナ忍、覆過ぎ・衰不足を遊レ丁る、ストレスをためなし,、ハランス忠ιれを食

事をきち、とCる、仕謡D毛L,ときの畝雁を選【丁る、鼻理な姿勢を続けないなとか一股肪な対処法に=トコま,、.モのう

えて、自分:才と、なときこ顛磊発イ乍が批や丁Vのがを振握し、自分なりの対処法を見つけτ、くことが7一司マす.聶因

の中でも気虐やホルモン安騨なと寺自分では変えうれまセ~か、食事や睡眠などの生活否慣は夏え各こと寸てきま

す、例え"、 10キ涌点と」て追伝素区かフキの人は覆不足になっただけで▼く片頭痛が出てしま、・ますが、岩伝麦因

寝ス足、低気圧なとか孟なるこきに注竜すれば調子の良いときにばデョコレートを盆慢しきくか4 点のノ、ぱ

児昂呈てモ良、・七、もしれミせん

光に過敏なら外ご時に冬でもサングラスをがける(ーし、色ではなく薄いクレーや禄が曳じ〕、騒言か言手=ら詮かと会

その他の情報

お窒さま本位の業義運崖万針>

CSR (企糞の二土会豹責任)

うとき以外はイグホンて二地'じ言楽を狂く

'う;こする蓉二、曇分1こ舎う三活智債を立二夫して見つレ丁ましよう.

それτも発作が起きτしまっtら、愚急処舌Cしτ患都を冷やし(且から前の姦動肝付近'=冷やして良じが、讐霞乱#

首や雇こ峡肉の髮張」こつな力るため冷北きな、、}、暗V坦所τ休みましょう.弄作か起こってし

シャフ一にヲる方が良ψて〕よう、

ト、レ

トクターからのアトハイス

是も大切なΦは「墾肩冥を勲み漣ぎな゛_とーうこCてす'日古は市=長の擾痛系(OTC呉盲上か晝冨て棚隼に入手τき

るでめ逼曉◆半閤を考えるι手契に¥.用て言否のてすか、市;長の領捕粟にはメインの梗痛或分是け、τなく、'モ弔を早

めそ金力、カフェイン六フロモHレソル尽乏、作用を弾めるアリルイソプロピルアセデル斥嘉などさ表きまな盡分力復合

1/イ

匡皐・中

名

き半

区低気王力来て顯揮が起きゃすゾときにはあまりスマホを昆な,"・

すく=1コま3、.美際に世晃の=ても三τ'=薬物乱用頭捕力多L、国とな0てーます'

「一凄C芦む量を少=くしよう_と誤餐三れで・ちなのてすが、粟物乱用顯癌の判断墓進は「1が亘のうち'こ粟を古む日

か伺日毒・コモ刀・_と"・うことてす'粟か必要ぢ1.、日を 1力月に2D日以上作ることが三凄とな1つま▼'極1男芋1予.て言え

ば、:錠入10日よ」二15鉦X 3 三て主さまる方で、長'、ι乃てす'

慢性七して粟凱雪L甲票雇二二って二らτネなかな刀、治しこく",こともありますのτ、月こ10E以二薬を貨てょうτぞ

ニモらだめらわず頭届再門歪を受彭してくそさい、

ます.子れτ無みを抑一 参を▼谷と、太当は必要ない場合こも発コてVまい、

東京瓢痔クリニツク埋事痕

丹羽潔先生

昭和62年東寿フマ字医学音二幸。 E本内科学会総合内写専門医・指導医、日ま神綬学会専門医・指導医、 E工票驚学

会専門送・指導医・气議貝、日工勢卒中芋会専門医・評蜑員、日本医師会認寔産業医。トイツミニンヘン大宇杷握

内科釜学、〕CBF&Met己b01.5fn Youn9 Soerlt15t賀受貿(Nltr!C O×1deと脳循堤のるヂ究)、米匡ミ子、ソタ六字神樫

内写雷学' 2証5革1こ熊痛専門クリニシクを欄琥'巨身も3六慢性顛痛を纒験し、憲者に寄りザう診廉を行コてじ

る.
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商品のご秦内

制痩保談>

じのちの保険)

「蕪物乱司姦宿」を招きウ

サービスのご案内

保殴診断サービス>

あfvUメ"カート>

お手続きはこちら

声動車保険稔井(至烹発手*きd

題外旅行保険>
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病氣・V丁がの保険>

老慶.介蓬の保険>

自動査の保険>

住ま"、の保険>

詐行.レシャーの保隆>

法ノ、句、サ商昆>

安全逵転のための診断ツーj/)

三立県隆NEWS霜介>

テジタルバンフレン~>

サイトのぎ朔妥件 侶人'唇報俣璽'こ艶Lて 動壷方重"

晝體貢保陰)

俣除金なとの請求手繞き>

皀動車事故のしき>

海外赴任・美習蒔の個人保険の

手・ーー邑

ヘルスケアプコクラムd

反吐主玉塾力こ対写る万封 お喜さ豪本せの無霧建営方針

への目えC;旦み>

冒R引先保殴会壮一覧>

リンク隻>

6
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玉牡ΠAcltHNSUR厶NCL SLnvlLI.、. U0 2U01 2」'2 厶IE 9血6 忙Sor、-×1

0OB主'RE

早

1■


