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東京頭痛クリニック　専門医のみによる日本初
の頭痛専門外来として2015年に開院。東京都
渋谷区千駄ヶ谷4-23-5-1F　☎03･3475･1120　
http://www.tokyoheadache.jp/

漫画

漫画家、イラストレーター。『独
身OLのすべて』（講談社）単行
本全10巻が発売中。NHK『ダー
ウィンが来た！』内ミニアニメ
「マヌールのゆうべ」が放送中。
かなりの片頭痛持ちで、過去に
頭痛外来受診の経験あり。

まずりんさん

体験した人

本誌ライター。10代の頃より月
に1～2度の頭痛に悩まされる
も、病院の受診経験はなし。常
に痛み止めが手放せない。

ライターＳ

教えてくれた人

医師。「東京頭痛クリニック」理
事長。著書に『日本初の頭痛専
門クリニックが教える 最新［頭
痛の治し方］大全』（扶桑社）。

丹羽 潔先生

　
実
は
今
、
日
本
人
の
3
人
に
1
人
が
何
ら
か
の
慢
性

頭
痛
に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
と
い
う
統
計
が
あ
り
、
国
民

病
と
も
い
え
る
頭
痛
。
た
だ
、
よ
ほ
ど
の
痛
み
で
な
い

限
り
「
す
ぐ
に
受
診
」
と
ま
で
は
至
ら
な
い
の
が
頭
痛

持
ち
の
不
思
議
な
メ
ン
タ
ル
。
痛
み
止
め
で
何
と
か
や

り
過
ご
し
て
い
る
と
い
う
人
も
少
な
く
な
い
の
で
は
？

　
そ
の
一
人
、
ラ
イ
タ
ー
Ｓ
が
人
生
で
初
め
て
頭
痛
外

来
の
診
察
を
体
験
取
材
。
同
じ
く
頭
痛
持
ち
で
受
診
経

験
も
あ
る
漫
画
家
の
ま
ず
り
ん
さ
ん
、
編
集
Ｋ
と
一
緒

に
、
都
内
に
あ
る
「
東
京
頭
痛
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
を
訪
れ

た
。
頭
痛
治
療
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
で
あ
る
丹
羽
潔
先
生

に
よ
る
と
、
一
口
に
「
頭
痛
」
と
言
っ
て
も
、
わ
か
っ

て
い
る
だ
け
で
3
6
7
種
類
あ
る
の
だ
そ
う
。

「
そ
の
中
に
は
、
く
も
膜
下
出
血
や
脳
腫
瘍
な
ど
、
放

置
し
て
お
く
と
極
め
て
危
険
な
病
気
の
前
兆
や
症
状
と

し
て
現
れ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。『
た
か
が
頭
痛
』『
若

い
か
ら
大
丈
夫
』
と
思
っ
て
い
る
と
手
遅
れ
に
な
る
ケ

ー
ス
も
あ
る
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
」（
丹
羽
先
生
）

　

あ
ら
ゆ
る
病
気
の
可
能
性
を
検
証
す
る
た
め
、「
東

京
頭
痛
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
で
は
初
診
時
で
も
予
約
す
れ
ば

脳
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
。

「
一
般
的
な
脳
ド
ッ
ク
と
の
違
い
は
撮
影
方
法
。
患
者

さ
ん
の
状
態
に
合
わ
せ
、
頭
痛
の
診
断
に
特
化
し
た
方

法
で
撮
影
す
る
の
で
、小
さ
な
異
変
も
見
逃
し
ま
せ
ん
」

　
初
Ｍ
Ｒ
Ｉ
に
緊
張
す
る
ラ
イ
タ
ー
Ｓ
だ
っ
た
が
、
ほ

ぼ
寝
て
い
る
だ
け
で
検
査
終
了
。
さ
ら
に
問
診
と
続
く
。

「
3
6
7
種
類
あ
る
頭
痛
の
90
％
以
上
を
占
め
る
の
が
、

〝
3
大
頭
痛
〞
と
呼
ば
れ
る
片
頭
痛
・
緊
張
型
頭
痛
・

群
発
頭
痛
で
す
。
頭
痛
の
治
療
は
、
自
分
の
頭
痛
タ
イ

プ
と
原
因
を
正
確
に
知
る
こ
と
が
最
初
の
一
歩
。
そ
の

う
え
で
、
薬
の
処
方
と
い
っ
た
対
応
を
し
て
い
き
ま
す
。

痛
み
の
症
状
に
よ
っ
て
は
、
漢
方
薬
を
処
方
し
た
り
、

保
険
診
療
外
で
す
が
片
頭
痛
に
効
果
が
認
め
ら
れ
る
ボ

ト
ッ
ク
ス
治
療
を
行
う
こ
と
も
可
能
で
す
」

　
ラ
イ
タ
ー
Ｓ
は
片
頭
痛
と
緊
張
型
頭
痛
を
併
発
し
て

い
る
と
の
診
断
。
後
者
の
原
因
の
一
つ
は
、〝
首
コ
リ
〞。

「
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
を
見
る
と
、
首
の
骨
が
ま
っ
す
ぐ

に
な
っ
て
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ー
ト
ネ
ッ
ク
、
い
わ
ゆ
る

〝
ス
マ
ホ
首
〞
で
す
ね
。
首
ま
わ
り
の
筋
肉
が
凝
り
や

す
く
、
血
管
が
圧
迫
さ
れ
て
血
流
が
滞
る
こ
と
で
頭
痛

が
起
こ
り
や
す
い
ん
で
す
。
鎮
痛
薬
を
使
っ
て
痛
み
を

軽
減
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
が
、
姿
勢
に
気
を
付
け
る

そ
の
痛
み
、我
慢
し
て
い
ま
せ
ん
か
?

頭
痛
外
来
の
す
す
め
。

多
く
の
人
が
抱
え
る
頭
痛
の
悩
み
。で
も
、病
院
で
診
て
も
ら
っ
た
こ
と
の
あ
る
人
は
意
外
と
少
な
い
の
で
は
。

片
頭
痛
、緊
張
型
頭
痛
、群
発
頭
痛
…
自
分
が
ど
の
タ
イ
プ
で
、ど
ん
な
対
処
法
が
適
し
て
い
る
の
か
知
る
た
め
、

頭
痛
外
来
の
医
師
に
頼
っ
て
み
ま
せ
ん
か
? 

編
集
部
が
受
診
を
体
験
、レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

カラダにカラダに
いいものいいもの

2024 Spring
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片頭痛 Check list 緊張型頭痛 Check list

長いと1週間痛みが続くが、
いつの間にか消えている（3点）

じっとしているより動いたほうがラクになる（3点）

頭痛以外に吐き気などの症状はない（1点）

お風呂に入ったりお酒を飲んだり
するとラクになる（3点）

運動はほとんどせず、
休日もダラダラしている（1点）

パソコン仕事が大半である（1点）

毎シーズン録画して見る
ドラマが2～3本ある（1点）

痛くても仕事や家事はできる（2点）

自分でも姿勢が悪いと思う（2点）

薬を服用しないと4時間～3日間痛みが続く（1点）

家族に頭痛持ちがいる（2点）

頭痛のときは静かにしていたい、
寝込むほど痛い（3点）

アルコール（特に赤ワイン）を飲むと
必ず痛くなる（2点）

吐き気や嘔吐を伴うことがある（2点）

コーヒーを飲むと少し落ち着く（1点）

頭痛の約1時間前に、視界に
ジグザグが現れて徐々に広がる（5点）

頭を下にしていたり、階段の上り下り、
歩くだけでも痛みが悪化する（4点）

おなかがすくと痛くなる（1点）

雨や台風がくるのが予測できる（2点）
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、
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の
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と
い
う
統
計
が
あ
り
、
国
民

病
と
も
い
え
る
頭
痛
。
た
だ
、
よ
ほ
ど
の
痛
み
で
な
い

限
り
「
す
ぐ
に
受
診
」
と
ま
で
は
至
ら
な
い
の
が
頭
痛

持
ち
の
不
思
議
な
メ
ン
タ
ル
。
痛
み
止
め
で
何
と
か
や

り
過
ご
し
て
い
る
と
い
う
人
も
少
な
く
な
い
の
で
は
？

　
そ
の
一
人
、
ラ
イ
タ
ー
Ｓ
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。
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。
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検
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ば

脳
の
Ｍ
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を
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る
こ
と
が
で
き
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一
般
的
な
脳
ド
ッ
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と
の
違
い
は
撮
影
方
法
。
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ん
の
状
態
に
合
わ
せ
、
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の
診
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に
特
化
し
た
方

法
で
撮
影
す
る
の
で
、小
さ
な
異
変
も
見
逃
し
ま
せ
ん
」

　
初
Ｍ
Ｒ
Ｉ
に
緊
張
す
る
ラ
イ
タ
ー
Ｓ
だ
っ
た
が
、
ほ

ぼ
寝
て
い
る
だ
け
で
検
査
終
了
。
さ
ら
に
問
診
と
続
く
。

「
3
6
7
種
類
あ
る
頭
痛
の
90
％
以
上
を
占
め
る
の
が
、

〝
3
大
頭
痛
〞
と
呼
ば
れ
る
片
頭
痛
・
緊
張
型
頭
痛
・

群
発
頭
痛
で
す
。
頭
痛
の
治
療
は
、
自
分
の
頭
痛
タ
イ

プ
と
原
因
を
正
確
に
知
る
こ
と
が
最
初
の
一
歩
。
そ
の

う
え
で
、
薬
の
処
方
と
い
っ
た
対
応
を
し
て
い
き
ま
す
。

痛
み
の
症
状
に
よ
っ
て
は
、
漢
方
薬
を
処
方
し
た
り
、

保
険
診
療
外
で
す
が
片
頭
痛
に
効
果
が
認
め
ら
れ
る
ボ

ト
ッ
ク
ス
治
療
を
行
う
こ
と
も
可
能
で
す
」

　
ラ
イ
タ
ー
Ｓ
は
片
頭
痛
と
緊
張
型
頭
痛
を
併
発
し
て

い
る
と
の
診
断
。
後
者
の
原
因
の
一
つ
は
、〝
首
コ
リ
〞。

「
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
を
見
る
と
、
首
の
骨
が
ま
っ
す
ぐ

に
な
っ
て
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ー
ト
ネ
ッ
ク
、
い
わ
ゆ
る

〝
ス
マ
ホ
首
〞
で
す
ね
。
首
ま
わ
り
の
筋
肉
が
凝
り
や

す
く
、
血
管
が
圧
迫
さ
れ
て
血
流
が
滞
る
こ
と
で
頭
痛

が
起
こ
り
や
す
い
ん
で
す
。
鎮
痛
薬
を
使
っ
て
痛
み
を

軽
減
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
が
、
姿
勢
に
気
を
付
け
る

こ
と
、マ
ッ
サ
ー
ジ
を
習
慣
に
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
」

　
片
頭
痛
と
緊
張
型
頭
痛
で
は
起
き
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
も

対
処
法
も
大
き
く
異
な
る
た
め
、「
自
分
は
今
ど
ち
ら

の
頭
痛
な
の
か
」
を
見
極
め
る
こ
と
も
重
要
と
い
う
。

「
動
く
と
ラ
ク
に
な
る
の
が
緊
張
型
頭
痛
、
動
く
と
痛

い
の
が
片
頭
痛
の
特
徴
の
一
つ
。
片
頭
痛
は
立
っ
て
い

ら
れ
な
い
ほ
ど
激
烈
な
痛
み
に
吐
き
気
を
併
発
す
る
パ

タ
ー
ン
も
多
く
、
生
活
へ
の
支
障
度
が
高
い
の
で
す
が
、

引
き
起
こ
す
要
因
は
光
や
音
、
寝
不
足
や
ス
ト
レ
ス
、

遺
伝
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
何
が
引
き
金
か
を
患

者
さ
ん
と
の
対
話
を
通
し
て
突
き
止
め
て
い
き
ま
す
」

　
自
分
の
タ
イ
プ
が
わ
か
ら
な
い
人
は
、
ま
ず
ペ
ー
ジ

左
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
自
己
診
断
し
て
み
よ
う
。
た

だ
し
、「
自
分
は
片
頭
痛
持
ち
」
と
思
っ
て
い
た
が
実

は
群
発
頭
痛
だ
っ
た
編
集
Ｋ
の
よ
う
な
ケ
ー
ス
も
あ
る
。

痛
み
の
強
さ
や
症
状
の
現
れ
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
な
の
で
、

や
は
り
医
師
の
診
断
を
受
け
る
の
が
安
心
だ
。

　
薬
の
処
方
だ
け
で
な
く
、
日
常
生
活
で
の
対
処
法
な

ど
も
ア
ド
バ
イ
ス
（
頭
痛
を
や
わ
ら
げ
る
食
べ
物
も
あ

る
そ
う
！
）
し
な
が
ら
、
頭
痛
の
頻
度
や
持
続
時
間
を

徐
々
に
減
ら
し
て
い
く
こ
と
が
頭
痛
治
療
の
目
指
す
と

こ
ろ
。
長
く
付
き
合
っ
て
い
く
症
状
だ
か
ら
こ
そ
、
信

頼
で
き
る
ド
ク
タ
ー
選
び
が
と
て
も
大
切
！　
「
我
慢

で
き
る
」「
市
販
薬
で
な
ん
と
か
な
る
」
と
受
診
を
た

め
ら
わ
ず
、
一
度
診
断
を
受
け
て
み
て
ほ
し
い
。

薬を服用しないと頭全体が重く、圧迫されて憂鬱だ（2点）

※『日本初の頭痛専門クリニックが教える 最新［頭痛の直し方］大全』より引用

当てはまる項目の合計点が5点以上の人は片頭痛です。 当てはまる項目の合計点が5点以上の人は緊張型頭痛です。

2392_P042-043_頭痛外来.indd   432392_P042-043_頭痛外来.indd   43 2024/03/21   12:472024/03/21   12:47


